UKREPI PROTI SIRJENJU COVID-19

Navodila za varno delo (izdaja 1

Delavec, ki ni popolnoma zdrav (nahod, kihanje, kasljanje in podobno) mora gradbisce takoj
zapustiti do popolne ozdravitve

= Malico si organizira vsak delavec sam, oziroma jo
mora prinesti s seboj (do preklica obratovanja
gostinskih lokalov).

= Na mestih prehranjevanja je potrebno

zagotoviti, da ljudje sedijo vsaj 2 m =X & X
narazen.
= Osebe naj ne gledajo eden proti drugemu. X 0 X X

= (Cas za malico naj se podaljSa oziroma razdeli
tako, da se zagotovi, da socasno ni preve¢ oseb
na mestih za prehranjevanje.

= V garderobah se lahko so¢asno nahajajo samo

. 12

5 oseb, v razdalji 2 m do druge osebe. w ﬁii 93

= (Cas za preoblacenje naj se podaljSa oziroma 5 )
razdeli tako, da se lahko zagotovi, da v X mﬂl'l 6
garderobah ni socasno vec oseb.

= Garderobe je potrebno obvezno veckrat prezraciti
(zjutraj, pred preoblatenjem, po preoblacenju,
po malici, po vsakem zadrzevanju v garderobi). ﬁii
ml

® o
* Na mestih kjer kadilci kadijo se naj nahaja (_&/ 2m
samo toliko oseb, da se zagotovi med njimi 2 e “
m razdalje.
=V prostorih z avtomati s pijaco in hrano se
INNEN]

lahko socasno nahaja samo 1 oseba. o
= Prostor naj se stalno zraci. e EI
1 LAALALL

= Upostevanje splosnih higienskih ukrepov je nujno!
I Redno umivan,

= V avtomobile s katerimi se zaposleni prevazajo,
je potrebno namestiti razkuzilna sredstva.
Zaposlenim v delavnici je potrebno pri umivanju

rok zagotoviti vodo, milo in papirne brisacke. Redno umiva
= Vodi naj se poimenski seznam dnevne prisotnosti 2otz B
vseh oseb. V primeru okuZene osebe se tako Imeinpimekosebe | Podete | 1]2[3/4[6]6]|7]8]9

lahko ugotovi vse njegove stike.




OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Poleg predpisane osebne varovalne opreme v varnostnem nacrtu in izjavi o varnosti z oceno tveganja je
potrebno delavce na delovis¢ih zascititi pred okuzbo s koronavirusom COVID 19 z naslednjo osebno
varovalno opremo:

= RESPIRATOR SIST EN 149:2001+A1: 2009 FFP3

(Pogrebno pokopaliska dejavnost, ¢is¢enje in odvajanje komunalne in padavinske odpadne vode),

» OCALA/VIZIR

(Pogrebno pokopaliska dejavnost, CisCenje in odvajanje komunalne in padavinske odpadne vode),

= VODOODPORNI ZASCITNI PLASC S KAPUCO/ZASCITNI PLASC S KAPO

(Pogrebno pokopaliska dejavnost, CisCenje in odvajanje komunalne in padavinske odpadne vode),

» PRALNE ZASCITNE MASKE in maske IIR,

= ROKAVICE NITRIL ISO 374-5:2016; EN 421:2010,

» RAZKUZILO (alkohola najmanj 60 %).

POSEBNI UKREPI

» Delavcem mora biti zagotovljena vsa predpisana osebna varovalna oprema v skladu z oceno tveganja in
varnostnim nacrtom. Stalna naloga: vodja del, delovodja. Podizvajalci del na deloviscih, gradbiscih morajo
svojim delavcem sami zagotoviti osebno varovalno opremo, ki Sciti pred okuzbo COVID 19.

= Prepovedano je opravljanje del brez uporabe predpisanih sredstev in osebne varovalne opreme, kakor
tudi opravljati dela samovoljno brez vednosti vodje del ali delovodje.

* Na gradbis¢u, delovis¢u v delavnicah se morajo nahajati razkuzilna sredstva v sanitarijah, sluzbenih
vozilih, tovornih vozilih in strojih TGM. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo najmanj 60%. Stalna
naloga: vodja del, delovodja.

* Prevoz delavcev na gradbisce se zagotavlja s sluzbenimi vozili, ki morajo biti predhodno prezracena,
razkuzena in opremljena z razkuZzilnimi sredstvi. Ce je v vozilu veC kot ena oseba, je obvezna uporaba
zascitnega respiratorja.

» V vozilu in tekom dela na gradbiscu, deloviscu in v delavnici, kjer ni mozno zagotoviti ustrezne varnostne
razdalje, se morajo uporabiti zascitne respiratorje ter ves delovni ¢as upostevati navedene splosne ukrepe
za zasCito pred okuzbo.

» Sestanki, ki potekajo na gradbiscu, deloviS¢u se morajo izvajati zunaj (ne v kontejnerjih!) in pri tem se
brez izieme spostuje priporocljiva razdalja med posamezniki, najmanj 2,0m.

» Delovne prostore, kontejnerje in delovno opremo je potrebno redno razkuzevati. Stalna naloga: vodja
del, delovodja.

» Gradbis¢e mora biti opremljeno s plakati o preprecitvi Sirjenja korona virusa. Podizvajalci so dolzni
upostevati ta navodila in se po njih ravnati.

= V primeru, da delavci zaposleni v podjetju ali podizvajalci ne spostujejo navodil, se jih TAKOJ odstrani
iz delovisca. Stalna naloga: vodja del, vodja gradnje, delovodja.

» Spostujejo se vsa pravila, ki jih objavlja NIJZ (Nacionalni institut za javno zdravje) (https://www.nijz.si).

» V primeru potrjene okuZbe s koronavirusom COVID - 19 je potrebno vse delavce na gradbiscu, ki so bili
v stiku z okuzenim, poslati na testiranje oz. samoizolacijo, skladno z ukrepi osebnega zdravnika!

= V primerih, ko ni mogoCe zagotoviti zadostne varnosti delavcev na gradbiS¢u, je potrebno z deli
prekiniti!


https://www.nijz.si/

GRADBISCA
POSEBNI HIGIENSKI UKREPI NA GRADBISCU

Delavec, ki ni popolnoma zdrav (nahod, kihanje, kasljanje, ...) ’ + ﬁ
mora gradbi$¢e TAKOJ ZAPUSTITI do popolne ozdravitve. k=

Tudi, ¢e ste morali vzeti proti bolecinsko tableto + +

zaradi slabega pocutja, OSTANITE DOMA. S » I-I'ﬁ“
Ce imate doma osebo s Koronavirusom ﬁ + ’ .'"
OSTANITE DOMA. k= F=

DNEVNO CISCENJE:

= kljuke zabojnikov, rrvrvs [f| o
= rolaje/drzaje orodja, rreva o f| L
= gumbe avtomatov za kavo in pijaco, =]

= kljuke WC-ja.

DELO V PARIH ALI SKUPINI

ARTH ALI SKUPIN e ’Me o o
= dela naj se izvajajo na nacin, da so delavci oddaljeni drug do <=p
drugega vsaj 2 m,
= (e razdalje ni mogocCe zagotoviti, obvezna uporaba zascitnih ' ‘ ' \

mask in ocal.

Zaposleni na delovhem mestu:

@ Tadni
©g J Hf'r’g :g

Na delovnem mestu ne pozabite:
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= Q0 S R
Zdrave qfebe Zvdvd""r_‘ 14 dni niste V primeru bt_)lezenskir_\ Ustrezna higiena rok,  Nosnja zastitne maske in VzdrZevanje razdalje
brez povisane bili v stiku zoseboz  znakov ostanite doma in razkuZevanje rok in opreme v primeru 1,5do 2 metra in
temperature. znaki COVIDA-19. poklicite zdravnika.

higiena kaslja. poslovanja s strankami.  izogibanje tesnim stikom.

OB SUMU OKUZBE - okuzeni delavec

= Umakniti se na obmocje garderob, vsaj 5 m stran od najblizjega kontejnerja.

= Ustno ali po telefonu obvestiti svojega delovodjo.

* Nicesar se ne dotikati (razen svojega telefona).

= Nadenite si masko in rokavice.

= NihCe naj se vam ne priblizuje blizje kot 2 metra.

» Uporabljene robcke, papirnate brisace, rokavice je potrebno odvreci v posebno vrecko za smeti.

OB SUMU OKUZBE - prostor, &iééenje
Ocistiti in razkuziti:
= vse povrsine, ki so vidno okuzene z telesnimi tekocinami,
» kljuke vrat, strani¢a, predmete, ki se jih je dotikal okuzeni,
= prostorov, kjer se je okuzeni ni dolgo zadrzeval (Sel samo skozi, mimo) ni potrebno razkuziti, ¢e ni
vidnih sledi telesnih tekocin,

= vse stvari, ki so priSle v stik z okuzenim (robcki, maska, ...) odvreci v posebno vrecko za smeti in jo
zavezati in oznacditi.




Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko&o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
2 (dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisac¢o in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo ved.

Nacanabe inftity
Vel intormacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravie: www nijz si N Il s jonsieie



Pravilna higiena kaslja

——Novi koronavirus SARS-CoV-2 —

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Vec¢ informaci) na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravie: www.nijz.si N l]z FAJEma .



PRAVILNA NAMESTITEV ZASCITNE MASKE

@
&

Najprej si dobro umijemo
roke z milom in vodo ali

pa si jih razkuZimo z
razkuzilom.

Masko drzimo na nosu,
nato pa spodnji del
maske potegnemo cez
brado.

ZA ENKRATNO UPORABO

= e

Masko obmemo tako, da bo
vgrajena kovinska Zicka na
zgomiji strani. Pri barvni
maski pazimo, da je bela
stran obrnjena navznoter.

y

Masko smo pravilno
namestili na obraz.

(3]

Ko smo zanke zataknili za
usesa, vgrajeno kovinsko
Zico pritisnemo ob nos
tako, da se maskatesno
prilega obrazu.

Maska je namenjena
ENKRATNI uporabi.
ZAMENJATI jo je potrebno
po DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, e je VLAZNA.

Ko je namescena, mora
pokrivati USTA, NOS in
BRADO.

PRAVILNA ODSTRANITEV ZASCITNE MASKE

Najprej si dobro umijemo
roke z milom in vodo ali
pa si jih razkuzimo z
razkuZilom.

Vrecko z masko po
pretecenih 72 urah,
odvrzemo v kos$ z
odpadki.

Pazimo, da masko

primemo samo za usesne
zanke, saj se sicer lahko

okuzimo.

Ponovno si umijemo

oziroma razkuZimo roke

z razkuzZilom.

Masko vstavimo v
plastic¢no vrecko, ki jo
zavozlamo oz. zapremo 2
elastikoin jo na varnem

mestu hranimo 72 ur.

Masko smo varno
odstranili z obraza.
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Priloga: Dodatek k tocki OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Glede na to, da so specifike del, pri kateri je potrebno nositi osebno varovalno opremo navedeno v Navodilih za
varno delo, razliéne, je potrebna razclenitev posameznih del in podrobnejsa opredelitev osebne varovalne opreme
po posameznih podrocjih dela:

= Pogrebno pokopaliska dejavnost

Pogrebniki, ki izvajajo oskrbo umrlega ali premesc¢ajo umrlega s COVID-19 (ali suma na COVID-19), si mora pred
postopkom namestiti osebno varovalno opremo:

»  zas(ita za odi: ocala/vizir,

= zasCita za roke: nitrilne rokavice,

» zasCita za nos/usta: maska FFP3,

» telesna zascita: vodoodporni zascitni plasc s kapuco/vodoodporni zascitni plasc s kapo.
Osebna varovalna oprema se zavrze kot infektivni odpadek.

= Podrocje Cis¢enje komunalnih in padavinski vod

Vrsta del pri katerih je potrebna uporaba celoobraznih mask s filtri FFP3 ali filtre FFP3+ocala+vizir, vodoodporni
zascitni plasC s kapuco + ostale osebne varovalne opreme, ki je Ze predpisana na delovna mesta na podrocju
¢is¢enja komunalnih in padavinskih vod:

= (iSCenje usedalnikov,

= (iSCenje in pregled pod biofiltracijskih bazenih,

= vstop in praznjenje gnilisc,

= vedji vzdrzevalni posegi, kjer pridejo zaposleni direktno v stik z odpadno vodo in blatom.

Pri ostalih delih, na podrocju cis¢enja komunalnih in padavinskih vod, morajo zaposleni poleg ostale predpisane
redne osebne varovalne opreme (Cevlji, delovna obleka, rokavice, delovne jakne,...), uporabljati tudi ocala in
vizirje.

= Podrocje odvajanja komunalnih in padavinski vod

Vrsta del pri katerih je potrebna uporaba celoobraznih mask s filtri FFP3 ali filtre FFP3+ocala+vizir, vodoodporni
zascitni plasC s kapuco + ostale osebne varovalne opreme, ki je Ze predpisana na delovna mesta na podroCju
odvajanja komunalnih in padavinskih vod:

* jzvajanje vseh opravil na kanalizacijskem omreZzju, kjer lahko pride delavec direktno v stik z odpadno vodo
in blatom.

Pri ostalih delih, na podrocju Cis¢enja komunalnih in padavinskih vod, morajo zaposleni poleg ostale predpisane
redne osebne varovalne opreme (Cevlji, delovna obleka, rokavice, delovne jakne,...), po potrebi uporabljati tudi
oCala in vizirje.

= Sluzba tehnologije in nadzora

Vav v

Pri izvajanju vzorcenj odpadne vode in produktov Cis¢enja se poleg predpisane osebne varovalne opreme zahteva
uporaba vizirjev, nitril rokavic.

Pri izvajanju analize odpadne vode in produktov CiS¢enja v laboratoriju se poleg predpisane osebne varovalne
opreme zahteva uporaba zascitnih ocal.



= Vsa podrocja dela v podjetju

O izbruhu pandemije se za vsa delovna mesta v zaprtih prostorih predpisuje uporaba:

» pralne zascéitne maske ali respiratorji IIR,
= rokavice nitril,
= razkuzilo (alkohola najmanj 60 %).



